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Le Plaza Athénée

ouvre ses cuisines
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Avis aux de gastr

Plaza Athénée, a Paris, ouvre les portes de ses cuisines et de ses res-
taurants, mercredi 12 octobre. L'occasion de découvrir, autour
d’ateliers, tous les métiers et savoir-faire, la gestuelle, les tours de
main et les astuces des professionnels, de la cuisine au vernissage
atampon en passant par la conciergerie, I'art floral, la sommelle-
rie, la patisserie... Si le palace parisien est le seul a ce jour a avoir
recu le label « Entreprise du patrimoine vivant » (EPV) dans la caté-
gorie gastronomie, cette marque de reconnaissance - créée en
2006 par le ministére de I'économie, des finances et deI'industrie
—rassemble aujourd’hui prés de 1000 entreprises labellisées. Cer-
taines d’entre elles ouvrent aussi leurs ateliers de création, il suffit
pour cela de prendre la «Route des EPV », reliant les sites du patri-
moine manufacturier frangais, qui sillonne I'Hexagone dans quel-
que 23régions. ® MELINA GAZST (PHOTOS MONETTA)

Journée du patrimoine vivant du Plaza Athénée.

Patrimoinevivant-plaza-athenee.fr
Route des EPV. Patrimoine-vivant.com

et des arts de la table, le

Les médecines chinoises s’infiltrent a 'hopital

Acupuncture, shiatsu et pratiques psycho-corporelles sont utilisés en complément de traitements au long cours

Santé

ela fait des années que Sabi-
C ne (le prénom a été changé) a

des vertiges. Elle est pour
cela suivie dans le service d’otho-
rhino-laryngologie (ORL) du pro-
fesseur Georges Lamas a 'hopital
parisien de La Pitié-Salpétriere.
Apres deux séances de shiatsuy, la
sensation de « téte flottante » qui
I'incommodea disparu. Le shiatsu,
littéralement  «pression des
doigts », est une technique d’origi-
ne japonaise. C'est une médecine
énergétiquequivise arétablirI’har-
monie du corps en agissant sur les
méridiens, selon les principes dela
médecine traditionnelle chinoise.

Sabine fait partie dela trentaine
depatients de ce service aavoir sui-
vi des séances de shiatsu. «Cette
pratiquevise aapporteruncomplé-
ment, voire un réconfort aux
patients qui sont en souffrance. La
rééducation classique ne soighe
pas tous les symptomes : acouphe-
nes, raideurs de la nuque, stress»,
explique Sophie Jamet, infirmiére
diplomée en rééducation vestibu-
laire, a I'origine du projet, qui a
démarréilyaunan.

Les patients ont droit a trois
séances gratuites, puis trois dans
un dispensaire proche. Paralléle-
ment, une fois par mois, des massa-
ges sont proposés au personnel. La
prochaine étape serait d’évaluer
scientifiquement ces données,
indique Céline Kilhoffer, cadre de
santé. Si les bienfaits du shiatsu
sont réels, il reste a les évaluer.

Une étude, en cours d'écriture
deprocédure, sur'apport dushiat-
su pour atténuer la fatigue liée a
certaines pathologies neurologi-
ques comme lasclérose en plaques
(SEP),la maladie de Parkinsonoula
sclérose latérale amyotrophique
(SLA), devrait démarrer au second
semestre 2012 dans le cadre d'un

Une lecon de shiatsua I'école de massage André Nahun, & Paris.. ELEONORE HENRY DE FRAHAN/ARGOS

programme hospitalier de recher-
che clinique (PHRC), a l'initiative
du docteur Nadine Le Forestier,
neurologue a La Pitié-Salpétriere.
«Cettepratique, qui se veutcom-
plémentaire des traitements au
long cours, ne pourra étre introdui-
te que si elle est officialisée par une
recherche thérapeutique rigoureu-
se», explique le docteur Le Fores-
tier.L'idée est néelorsque ce méde-
cin a recu un courrier de la fille
d’'une de ses patientes, décédée.
«Cette femme, atteinte de SLA, avu
ses douleurs atténuées par le shiat-
su et a eu une fin de vie plus paisi-
ble», précise Bernard Bouheret,
praticien et enseignant de shiatsu
depuis trente ans. L'expérience est
également positive pour les
parents d’enfants adoptés. Le
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Avec tous les mercredis la chronique
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de Sandrine Blanchard du journal Se Nionde

pédiatre Frédéric Sorge proposait,
lorsqu'il était a Saint-Vincent-de-
Paul, d’apprendre aux parents
adoptifs a toucher leurs enfants
aveclatechnique dushiatsu. Il sou-
haite poursuivre l'expérience a
I'hopital Necker.

Le shiatsu fait partie des nom-
breux traitements complémentai-
res qui font leur entrée dans les

hopitaux. Une vingtaine de servi-
ces des hopitaux de I'Assistance
publique-Hopitaux de Paris (AP-
HP) intégrent la médecine chinoi-
se, médecine ancestrale. Elle recou-
vre quatre grandes disciplines: la
pharmacopée, I'acupuncture, les
massages thérapeutiques (tui na,
shiatsu), et les pratiques psycho-
corporelles (gi gong et tai-chi).

L'acupuncture est par exemple
utilisée pour traiter la douleur en
obstétrique ou en gynécologie
notamment. Le qi gong est propo-
séaux personnesobeses dansle ser-
vice de nutrition de la Pitié de Jean-
Michel Oppert.

«Notre but est d’identifier quels
traitements peuvent étre efficaces
enintégrant la médecine chinoise a
la prise en charge conventionnel-
le»,souligne le Dr Catherine Viens-
Bitker, chargée de cette question a

AParis, une vingtaine
de services del’AP-HP
integrent cette
médecine ancestrale

ladirection dela politique médica-
le de I'AP-HP. «Cela peut étre trés
utile en prévention secondaire des
maladies chroniques, poursuit-
elle. J'ai suivi une femme atteinte
d’uncancerduseinen chimiothéra-
pie. Elle avait des picotements trés
forts au bout des doigts, de fortes
douleurs dans les mains, et perdait
ses ongles. Aprés une séance de
shiatsu et de I'acupuncture, la dou-
leur a disparu, les picotements sont
devenus gérablesetellen’aplus per-
du ses ongles », explique Maxime
Rigobert, praticien de shiatsu.
«50% des patients en oncologie
et 75% des personnes souffrant
d’'une maladie chronique ont
recours a des médecines complé-

mentaires. Elles ont de bons effets,
sont sans toxicité majeure et coti-
tent moins cher », explique le pro-
fesseur Jean-Raymond Attali, de la
Fédération mondiale des sociétés
de médecine chinoise (WFCMS).
«Le shiatsu atténue les effets de la
chimiothérapie, comme la fatigue
ou les nausées », explique Bernard
Bouheret. «L’usage montre que
cela marche. Il faut maintenant
mettre en évidence cette efficaci-
té», ajoute le Dr Viens-Bitker.

Neuf projets de recherche ont
été retenus dans le PHRC d'Tle-de-
France, qui en compte 900. Un col-
loque sur la médecine chinoise en
milieu  hospitalo-universitaire
s'esttenule16 septembre aLaPitié-
Salpétriere. Les médecines dites
complémentaires constituent en
outrel'undes points duplanstraté-
gique 2010-2014 de I'AP-HP. «Le
but est de faire de ces thérapies des
actes du quotidien, pour la santé de
nos patients», a affirmé Mireille
Faugere, directrice générale de'AP-
HP, lors de ce colloque.

Les réticences restent fortes. Le
professeur André Grimaldi, diabé-
tologue, a vivement raillé ce collo-
que. « Notre réle est d’avancer dans
la connaissance de ces médecines,
sans a priori», concede le docteur
Catherine Viens-Bitker. Malgré les
freins, le mouvement est lancé. @

PASCALE SANTI
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Réguler ses émotions et gérer son stress avec la méditation

LA MEDITATION, outil thérapeuti-
que? Christophe André, psychia-
tre et auteur de Méditer, jour aprés
jour (L'lconoclaste, 300 p.,24,90€),
est un des pionniers de I'introduc-
tion de cette pratique en milieu
hospitalier. 11 'utilise depuis 2004
al'hopital Sainte-Anne, a Paris,
dans la prévention des rechutes de
troubles anxieux et dépressifs.
Dans son service, le psychiatre
organise des sessions de huit a dix
semaines a raison de 2h 30 hebdo-
madaires. « La méditation dite de
pleine conscience est un outil d’en-
trainement de l'esprit quivise a
réguler ses émotions et diminuer la
fréquence des ruminations négati-
ves », explique-t-il.

La méditation est sortie du
champ de la spiritualité pour deve-
nir véritablement un outil de
soinsa partir du milieu des
années 1990, aux Etats-Unis.

En France, cette approche susci-
te encore de la méfiance. Méfiance
par rapport a l'efficacité, par rap-
port alalaicité —la méditation
peut étre une porte d’entrée dans
les sectes —, et par rapport aux trai-
tements classiques. « La médita-
tion de pleine conscience a été vali-
dée par tout un corpus de publica-
tions dans des revues scientifiques
et dans ses formes codifiées a 'hopi-

pour les patients qui consultent
enville de se référer aux prati-
ciens répertoriés surle site de I'As-
sociation pour le développement
dela pleine conscience (associa-
tion-mindfulness.org).

«Solution miracle»

«En France, nous avons trente
ans de retard par rapport aux Etats-
Unis », considere Lisa Letessier, psy-
chologue clinicienne a I'hopital
Georges-Pompidou, a Paris. Recru-
tée en 2010 par le professeur Silla
Consoli, chef du service de psychia-
trie de liaison, pour faire des théra-
pies comportementales et cogniti-
ves et de la méditation de pleine
conscience, elle travaille avec tous
les services deI'hopital. « Ces séan-
ces aident les personnes qui souf-

frent de maladies chroniques a se
réancrer dans le présent, ainsi qu'a
se réapproprier leur corps, leurs
émotions et leurs pensées », expli-
que-t-elle. Les groupes sont compo-
sés de personnes atteintes de can-
cers, mais aussi de patients souf-
frant de pathologies cardiaques.
En méditant, ils arrivent 2 mieux
gérer le stress, les douleurs et la
tristesse que procure la maladie.
«Cette prise en charge vient en
complément d’autres thérapies,
prévient Lisa Letessier, ce n'est pas

Pitié-Salpétriére, a Paris, Corinne
Isnard Bagnis compte introduire,
au printemps 2012, un program-
me de méditation dans son service
pour les patients atteints de patho-
logies rénales afin d'améliorer leur
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confort de vie. «Je souhaite le faire
dans un cadre de recherches éva-
luées de telle sorte que la commu-
nauté médicale puisse en profiter »,
conclut-elle.

MARTINE LARONCHE
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